
Indennità di disoccupazione 
(scheda riassuntiva) 

 
 Ordinaria Con requisiti ridotti 
Requisiti necessari  Aver lavorato 

almeno 52 
settimane 
nell’ultimo biennio 
 Avere una anzianità 

assicurativa presso 
l’INPS di almeno 2 
anni 
 Iscrizione alle liste 

disoccupati 

 Avere lavorato 
almeno 76 giorni 
nell’anno solare 
precedente 
 Avere almeno 1 

settimana di 
contributi INPS nei 
2 anni solari 
precedenti 

Periodo indennizzabile - Fino ad un massimo di 6 
mesi (180 giorni) o 9 
mesi per coloro che 
hanno 50 anni o più 

- Se il periodo lavorato è 
compreso tra 78 e 156 
giornate, l’indennità 
corrisponde ad un 
numero pari di giornate. 
 
- Se si è lavorato oltre le 
156 giornate, l’indennità 
corrisponde alla 
differenza tra le giornate 
previste in un anno 
(312gg) e il numero dei 
giorni lavorati 

A chi inoltrare la 
domanda 

 Direttamente 
all’INPS (anche a 
mezzo posta) 

Oppure 
 Tramite i Centri per 

l’impiego 

 Direttamente 
all’INPS (anche a 
mezzo posta) 

Termini per la 
presentazione della 
domanda 

Entro 68 giorni dal 
licenziamento 

Tra il 1 gennaio e il 31 
marzo di ogni anno 

 


